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Sra. Editora, 

 

En mi experiencia como matrona y miembro de una aso-

ciación solidaria de apoyo en el duelo perinatal,1 observo 

cómo uno de los aspectos que más preocupan a las familias 

que transitan este proceso, es cómo dar la noticia a otros hijos, 

si los tienen. También cómo los progenitores o el entorno 

cercano recurren a sobreproteger a los niños apartándoles de 

compartir los rituales de despedida o proporcionándoles in-

formación no basada en la realidad de lo acontecido. Los co-

legios raramente abordan lo sucedido, incluso cuando alguna 

familia lo ha solicitado. En los hospitales es anecdótico que el 

hermano de un bebé fallecido vaya a conocerle y despedirse 

de él, como lo hacen otros miembros de la familia. Esta acti-

tud de los adultos hacia los niños en duelo, también se da con 

otras muertes.2 Por otra parte, también observo un enfoque 

biologicista que omite la importancia de los procesos psicoso-

ciales de la sexualidad, la reproducción, el embarazo, el parto 

y el puerperio, desde la enseñanza primaria hasta la post-

univeritaria.  

Aunque en España a finales de la década de los 80 surgen 

experiencias aisladas de inclusión de la muerte en los colegios, 

el profesorado dice tener escasa formación y en la actualidad 

no existen suficientes recursos pedagógicos.3 Tampoco los 

existen para abordar la enseñanza de la vida prenatal (repro-

ducción humana, embarazo, parto, nacimiento y sus cuida-

dos).4 

Sin embrago, un alto porcentaje de escolares de primaria 

sufren la muerte de un ser querido, manifiestan pensar en la 

muerte, y les gustaría hablar de ella en el aula3. La etapa del 

embarazo y el nacimiento de un hermano la pueden vivir de 

forma ambivalente, requiriendo un proceso de adaptación 

tanto ellos como toda la familia.5 

Si los adultos no explicamos la verdad sobre la muerte a 

los niños, guardamos silencio o no respondemos a sus dudas, o 

les apartamos de compartir el dolor y los rituales de despedida 

en la muerte de un ser querido, se pueden crear fantasías sobre 

la muerte y tener miedo y ansiedad. También creer que las 

manifestaciones de dolor no son adecuadas y que escondan o 

taponen sus emociones. Todo esto puede mermar su capacidad 

de afrontar el duelo presente y en etapas futuras, favoreciendo 

así formas de transitarlo más difíciles o patológicas.6,7 

El diálogo adecuado con los niños sobre vida prenatal y 

muerte los puede preparar para no hacerse ideas falsas, dismi-

nuir el temor y la ansiedad ante la muerte, y adquirir una sen-

sibilidad que les permita afrontar saludablemente estos acon-

tecimientos cuando los vivan y cuidar a otros. 

Todo esto me impulsó a poner en marcha el taller “nacer, 

morir, amar, cuidar” para niños de 6 a 12 años acompañados 

de su profesor o madre y/o padre, que imparto en colegios y 

centros culturales, junto con otras dos matronas, en Cantabria 

y otras ciudades de España.  En él abordo, desde un punto de 

vista holístico y ecosistémico,5 cómo se desarrolla y cuida a 

un bebé dentro del útero, el cuidado de la gestante y el recién 

nacido, el parto, y la muerte perinatal y muerte en general 

como parte de la vida. Se trata de un proyecto de investigación 

innovador galardonado por el Colegio de Enfermería de Can-

tabria con el “Premio Sor Clara 2022”. Utilizando una meto-

dología cuanti-cualitativa, analiza si el taller es un instrumento 

adecuado para una educación sanitaria prenatal y de la muerte 

en estas edades, y si modifica la actitud de los adultos hacia 

los niños en duelo. Lo he impartido hasta ahora en 35 aulas de 

primaria y 20 centros culturales y a él han asistido cerca de un 

millar de niñas y niños, 200 madres y/o padres y 40 profesoras 

y profesores.  

Resultados preliminares de entrevistas semiestructuradas a 

22 profesores revelan que éstos percibieron que el taller ayuda 

a los niños a comprender el proceso de embarazo y nacimiento 

y sus cuidados, y a dotarles de herramientas para afrontar la 

muerte de un ser querido. Manifestaron que la forma de abor-

dar la vida prenatal y la muerte en el taller, así como la reac-

ción de los niños, fue “muy natural y positiva”.  A la mayoría 

de los profesores, el taller les hizo plantearse la necesidad de 

introducir o reforzar una pedagogía prenatal y de la muerte en 

las aulas, para la cual reconocieron faltarles formación y re-

cursos.
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